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لولس سا ريع 


الأمومة عند الحيوان 
قصّة بنت, أم؛ جدّة .. 


اسم ليع للسينلنا 
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ايلاخ ممامفانة تاه مدن 


واوا متلق تاه لسولمصجاس ومتامروامةا 


مهما لوسرم 


فن الشعر في العصر الراشدي والأموي .. 


بين الحوت والبيوت والعتكيوت. 
رحلة موسيقي إلى الشهرة 
من السطح إلى الأعماق 


10 »001 سمت حعللا 
اه - 01 مممرور -اموسدورقة 
لو كص حون ا 
61 «« امسا 2002 
0 
لدع لاوا للخ ا 


روما واامتاة 


لم 
1 لل 


مجلة شاك اسيل 


ارئاسة التحرير مديرة التحرير 


ماهر الصباغ 
تصديم 
منار.رمزي 
عبير الزعبي 
ميرفت برنيو 
يسام بوارشي 
ميس كيلاني. 
ين الأتاسي 


الآخرا. 
هديل عبد الغنى محمد فهد 


تقيذ مهلاق مادم سكرداربةالتحرم 
رشا ادي 


إشزاف الفنى 


أحمد ابراهيم «ألمار مرتضى. 


0 التدقيق اللغوتي التتسيق ومتابعه الإتتاج: 
الله : 

أيهم خيرالله ويررارحة في الأعداد لنقماء 

ارات فريج 0 م 

الح وك ارين لحهانا 

علاء العقاد 
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> أحد الأيام وصلت رسالة تحمل أخبارا سارة عن تجارة والد بيل © للك , 
١‏ غلدر الأب البلاة متجها إلى الميناء, 0-7 
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أ بهماء ثم 
ول ل وول افر خب لومش لا بهما. 


أذ الأب القصر تاركا بيل محتجزة في الف 5 , 


6 


: أخبار حول العالم 
اشر دن الضصحك 


أقامت تونس أول مهرجان للضحك بمشاركة عدد من تجوم الكوميديا من 
وكتدا والسنغال لتمويل مشاريع خيرية. 
وقالت جمعية "اتحاد المدارس" التي تعنى برعاية التلاميذ ذوي الاحتياجات | 1 
من خلال يناء مدارس بمناطق متقرقة من البلاد إن أسبوعاً من الضحك والفكاهة ب 
المسرح البلدي في العاصمة للمساهمة في تمويل مشاريعها الخيرية. 
وسيفتتح نجم من نجوم الكوميديا التونسية أسبوع الضحك بعرض مسرحية مضحكة: 
في المهرجان نجوم كوميديا من تونس وقرنسا وكندا والستغال. ‏ _ 
للمراقبة الطبية 
المستقبل القربب حاحة للذهاب إلى الصيدلية لشراء الأدوية, 
الذهاب لعيادة الطبيب للتعبير عن الألما!! كيف ذلك؟! 
البحوث في الدول المتقدمة بإجراء التجارب على 
مزودة بمجسات بيولوجية؛ ود بس ض 
الأحهزة الطبية على 0 . 
خيص أمراض الجسم كا 
ت أو الهاتف 


والانفعال إلى بعض تلاميذه؛ ونتيجة 
ورسويهم في الامتحانات وحصولهم 


© وبدأ المدير قي إجراء تحقيقات هادثة دون أن يلاحظ أخد من التلاميذ ما يدور. فاكتشق أن 
' .: التلاميذ المتخلفين في الدراسة ومتيري المتاعب يحتفظون بألعاب الكترونية وأجهزة 
٠‏ 0 اختيفا د ات دور و سورون لنساعات ظولة ردم بلحيون. والسية الف 2 
. النوم والتأثير على الجهار العصبي, وبالتالي على أدائهم الدراسي. وقد رتب المدير الأمر 
مع أولياء الأمور, وبدأ مداهمة غرف نوم التلاميذ ومصادرة الأجهزة الإلكترونية وبعد يضعة 
أشهر من نظام المصادرة الإلكتروني الصارم تحسن أذاء التلاميذ بشكل مذهل. وحصل 
المدير على شهادة امتياز وتقدير من إدارة مفتشي المدارس. 
7 0 لاف دولار بسبب غراب 
تسيب غراب في تأخر إقلاع طائرة متجهة إلى الخرطوم من مدرج الطائرات: بعد ارتظامه 
ا بأحد محركاتها لتتأخر الرحلة عن موعدها 80 دقيقة؛ وكان قائد رحلة الطائرة قد فوجئ 
أثناء استعداده للإقلاع بوجود سرب من الغريان وحدوث تغير في المحرك الأيمن للطائرة» 
واستدعى الطيار فريقاً من الفنيين لفحص المحرك حيث تبين وجود آثار ريش ودماء لأحد 
الغريان؛ وبعد تنظيف وصيانة المحرك استأنفت الطائرة التي تقل 79راكباً رحلتها بعد تأخرها 
80دقيقةء يذكر أن ساعة التأخير تكلف شركة الطيران أكثر من 10 آلاف دولار... كل هذا 
بسيب غراب!! 7 
3 اخر أخبارهن 
عالمة مغربية وشجرة نادرة 
تمكنت عالمة مغربية من تطوير تقنية خاصة لاستخراج زيوت صحية وتجميلية من تلك 
الشجرة النادرة؛ التي لا تنبت إلا في المغرب. وهي شجرة برية لا تُزرع زراعة, ولا تُسقى, 
وثمرتها تشبه تمرة التمر وتسمى شجرة الأرغان, الزيت المستخرج من تلك الشجرة 
مزج مع الطعام أو السلطة: ويُستخدم كدواء تقليدي. أما الخشب وقشور الثمار 
0 في التدفئة والديكور: وكذلك في إطعام الخراف والماعز. فلا عجب إذن من 
0 8 "شجرة الفقراء" وقد اهتمت العالمة المغربية بها لخشيتها على هذا النوع 
0 الاتقراض؛ لأنه يلعب دورا بيئياً هاماً. كما نالت العالمة المغربية عدّة جوائز دولية, 
لمساهمتها في إحياء وحفظ شجرة الأرغان وتنمية عموم النباتات | بينها جائزة 
ظمة "الطعام البطيء" الإيطالية: التي تألسست في الثمانينيات كحركة تناهقض مطاعم 
0 6 وتشجع على تناول الطعام جيّد الإعداد. والمتألف من مواد غذائية 
تحتوي على مواد كيمياوية ضارة. 


ةهجب عه م2 -7-- 


الابدزلاتب صتهة] م 


كتكة الليمون ا 


إنهاتلك العجينة العِتَنَة ذات الطعم الليموني ويملؤها الكاستارد. ويفضل أن 
تقدم ياردة لذلك حضريها في اليوم السايق لموعد التقديم يعد أن تضعيها قي 


الثلاجة. 
ما المطلوب؟ ١‏ 
القاعدة: 175غ من الدقيق؛ 100غ من الزيدة, 40غ من السكر الناعم, 
يشر ليمونة صغيرة,. صقار بيضة. ١‏ 
الحشو: 3 بيضاتء صفار ثلاث بيضات؛ 120مل من عصير الليمون. ملعقتان 


كبيرتات من بشر الليمون. 150غ من السكر الناعم, 40غ من الزيدة, 3 ملاعق 
كبيرة من عصير التقاح, شرائح ليموتة واحدة. 3 


هيا تبدأ: اق 


أوقدي الفرن بدرجة 200 مدة 15 دقيقة قبل انتهائك 
من تحضير العجينة. ثم ضعي الدقيق في وعاء 
وأضيفي الزيدة. ثم افركي المزيج جيداً. وأضيفي 
إليه السكر ويشر الليمون؛ ثم اخفقي صفار البيض 
مع 4 ملاعق كبيرة من الماء المبرّد وأضيقيه إلى 
العجينة السابقة. 


ثم ضعيها فوق قالب الكعك وأزيلي الزوائد 
بالمرقاق للحصول على حافة مشدّبة, ثم 
أدخليها إلى الفرن مدة 20 دقيقة, تم أخرحيها 17 


واتركيها لتبرد. 


لتحضير الحشو اخفقي البيض مع الصفار وعصير 
الليمون وبشرة و100غ من السكر؛ وضعيهم في 
وعاء وارفعبه على النار مع التحريك المستمر إلى 
أن يتكتّف, 


أصَيفي الزيدة إلى المزيج السابق وأضيفي إليه ملعفتين من عصير 

التفاح مع التحريك. ثم برّديه قليلا وصبّيه فوق القاعدة؛ ثم ضعي القالب 
في التلاجة واتركيه إلى اليوم التالي. 

في اليوم التالي ضعي السكر و150 مل من الماء قي مقلاة) 
وارفعيها على النار. ثم أضيفي بقية عصير التفاج وشرائح الليمون 
مع التحريك برفق مدة 8 دقائق؛ أخرجبها من المقلاة وصقٌيهاء عندما 
تبرد, رتبيها فوق الكعكة ثم قدميها مع الكريما اللذيذة. 


يمكنك الاستعانة بأيّ مرتفع مائل لأداء هذا التمرين... 


7 
ا 


احملي في يديك أثقالا يدويّة. ثم ضع 


إحدى القدمين على المرتفع وادفعي 
بجسمك إلى الأعلى... كرري هذا التمرين 


عدّة مرات, ثم أعيدي التمرين 0 
الثانية, لتمرين مع الرحل 


قفي على المرتفع بشكل مستقيم بحيث 

تكون رجلك اليمنى مثنية قليلا والييسرى 

0 اثني رجلك اليمنى أكثر مع 
إلى الأسفل, أ. الت 

الرجل الثانية. يض 


يد 
اعتمدي في غذائك على كل ما هو طبيعي, 
واجعلي غذاءك متوازناً في عناصرة الغذائية: ولا 
: أن تبدئي يومك في الصباح الباكر بكوب 
من العصير الطازج؛ وخلال النهار تناولي طبقاً من 
سلطة الخيار, وكوب من الحليب. ولا تفرطي ”" 
في الطعام. واعتدلي في استخدام الملح 
والسكر. ولا تغرطي في تناول الدهون؛ وقاومي 
الخمول والكسل يملعقة عسل يومياً. هذا 
بالإضاقة إلى التمارين الرياضية اليومية لكي 
تنعمي دائماً بالصحة والنشاط. 


بعد أن تجف جيداً اقلبيها يرفق ثم لونيها 
اللا الذي تحبين, زئنيها بالربور 
الزاهية واتركيها إلى أن تجف. 


قشمي السلك إلى 12 قطعة متساوية؛ ثم ألصقيها ” 
على الجوانب لتكون بمثابة أرجل لتلك الدودة 


م7 على الرأس. 
1 يمكك بوه الطريقة َك أشكال __ 
- عة, حاولي ابتار أذكالجديدة وقد 
#برينا فاصديقات [ذ ام للها كتحفة. 


ومو | 1 


'' مونامرمء ومزروع غباهط3 16870 
وعناع 0 ام 


١ أ‎ «2١ 
الله جميل يحبٌُ الجمال‎ 
كا التجوّل في الأسواق وشراء الحاجات المختلفة بنفسه, ولكن قلة‎ 
3 1 / من الناس يحستئون الاختيار.‎ 
0 ويسبب خبرتي القليلة في هذا المجال فأنا أفضل مرافقة والدتعح‎ 
لأنها تعرف الأسواق جيداً. وتتمتع بخبرة بأشكال الملابس وأسعارها بالا‎ 
الى ذوقها. ها‎ 
لقد جرت العادة في بيتنا أن جل الحاجات المطلوية مع القياسات المناسبة‎ 
والألوان المرغوبة على ورقة قبل الذهاب إلى السوق لكي نحدد بالضبط ما‎ 
يلزمنا ولكي نقدر بشكل تقريبي المبلغ المطلوب. للتسوق؛ مما يوفر علينا‎ 
الجهد والوقت والمال ويجعل جولتنا في السوق ممتعة ومسلية. ومن ضرورات‎ ْ 


اه 


التسوق أن نرتدي الثياب المريحة النظيفة المتناسقة الألوان وأن نقلل من 
الحلي والبهرجة كي نعطي انطباعاً ظيباً عن شخصيتنا وأسلوب حياتناء مما 
يسهل علينا التعامل مع الباعة ويسهل عليهم تأمين الحاجات المناسية لذوقنا. 
١‏ لقد تعلمت من أمي فنون التسوق. فمن شروطه مراعاة ما يلي: 
- العمر: فمن البديهي أن نختار ما يناسب أعمارنا حتى في الإكسسوارات: فما 
) يناسيتي لا يناسب أمي وما يناسب أمي لا يناسب جدتي. 
- شكل الجسم: هناك قواعد كثيرة تبحث في هذا الموضوع., فما ينا الشخص 
| الطويل لآ يتاسب قصار القامة وما يناسب الشخص البدين لا يناسب الشخه 
النحيل. 
- القياس الصحيح: إن ارتداء قياس أصغر من قياسنا يزعجناء وارتداء 
قياس أكبر من قياسنا يعطينا حجماً أكبر من حجمنا. 
- اختيار الألوان: غالباً ما تفرض علينا الموضة ألوإناً معينة, || 2 
اختيار الدرجة المناسبة لنا من هذا اللون؛ فمئلا اللون الزهري الغا 
يناسب ذوات البشرة البيضاء, واللون الزهري الفاتح يناسب 3 
البشرة السمراء. 
- انسجام ألوان الثياب بعضها مع بعض: إن تناسق 
ويخضع للذوق, ونستطبع أن نمزج ألواناً 
فموضوع الألوان حساس جدا وفي حاجة إلى | 
ونتقن الابتكار كي يكون الخلط مريح للعين الذ 


مق 


الألوان ضروري 


ان نحن الاخد 
واقة الخبيرة. 


- توع الأقمشة: رد 5 8 
بالاقسفع يعض نوع القماش لفصول الستة, فكما تعلماً 
لشن الشتاء سميكة ذان ألوان غامقة غالباً, وأقمشة 
2 - مراعاة المناسبة والمكان والزمان. فألبسة العمل النهارية تكون غالباً عمللةا 
سهلة الغس[ل والكي مثل الألبسة القطنية و| الكتانية و|| الثياب 
الرياضية أما ألبسة المتاسبات والأعياد ا 


ناعمة غالية الك حاجة 7 
إلى العناية والانتياه. اه سرت 
2 التتسيق مع المكملات ( الاكسسوارات ) النظارات الساعة, أغطية الرأس, 


فإِنّ حلي فترة المساء لا تلبس صباحاء والنظارات الشمسية لا توضع 
في المساء. 


5 - اختيار الحذاء المئاسب للزي: فعلينا التأكد من أنه مريح ونظيف, مثلا من غير 
ل المقبول ارتداء حذاء رياضي في حفلة زفاف. 
- العناية بنظافة وتفاصيل الثياب وأغطية الرأس: إن منظر يقعة على الثياب أو منظرٌ 
الأزرار المقطوعة والقماشس الميطن للنياب ظاهر. والثياب غير النظيفة وغير 
المكوية يبخس من قيمة الثياب حتى لو كانت من أغلى العلامات التجارية, 
- إث اتباع الموضة مفروض علينا من خلال المنتجات الموجودة في السوق لكن 
به علينا مراعاة مجتمعنا وتقاليده وعدم التكلف والجري وراء الصرعات المبالغ بهآء 
والتي تعطي عدا انطباعاً خاطئا. فما يناسب نجوم ومشاهير الغرب لا يناسبناً 


27بالضرورة. - أخيراً وليس آخراً لا تكتمل الأناقة ولا يتألق الجمال إذا لم" 
يقترن بالتصرفات الحسنة الرزينة والكلام الموزون المهذي 
قالأناقة ليست بإظهار قوتنا الشرائية إنما بإظهار ذوقنا المقرر 
ونظرتنا الخاصة بأقل التكاليف. وتذكري 
أناقة + لباقة - جمال حقيقي. 


ة العشب بالقرب من المياه 
تفضل الضفادع العيش في ا ل 
الضحلة قليلة الملوحة: وتعنبر من الحيوانات ا 0 
الغروب بحثاً عن طعامهاء وفي النهار تختبئ 
5 رات مثل الذباب والنمل والجراد والعناكب 
تتغذى الضفادع على الحشرا باب والنمل والجراد - 
العقارب والخنافس والصراصير وعلى اليرقات من الحشرات أيضآ والديدان 
الواعها 0 ١‏ 
ةالخحيباأاة 3 
0 شهري نيسان وتموز يكون موسم التزاوج فتخرج الذكور ليلا فيسمع 
/ تقيقها تنادي الإناث, وتضع الأنثى بيوضها ما بين 10-12 آلاف بيضة ١‏ 
وهي بلون أسود على شكل خيوط متوازية عددها من 4 إلى 5 خيوط, ' 
٠|‏ فلبلة طول التتيوط من 3 إلي 4 أمثار. 
اتققس البيوض بعد أربعة أيام عن يرقات تعيش في الماء فقط 
كالسمك وتسمى شراغيف (جمع شرغوق), و 
'قجأة إلى حيوانات يرية حيث ‏ 
اليايسة, ويصل الضفدع ا 
ولأتئى الضقدع أعدائها وابعادهم عن 
ص للأعداء, ولهذه | 
ه المادة عيو 
:ع يجب عدم لمس العين. 


أغرب أنواع الشناوق ؟ 
ضفادع الأشجار 
تعيش في الأشجار: ولونها أخضر فاقع كي يتما : 
عضيس اقع كي يتماوج مع أوراق الشجر. 
نعضها بصع بيوضة فتي:يزك مياه ضخلة وفي تجويفات الشجر أو 
في أوراق الشجر التي يتجمع فيها الماء. وبعضها الآخر بيني 
أعشاش] خاصة: وهناك أنواع ضفادع ثنتج مثل رغوة من هلام 
البيض وتلصق هذه الرغوة بأوراق شجرة متدلية فوق الماء فتحق 
الرغوة وتشكل حماية للبيوض, وعندما تفقس الصغار يلين الغشاء 
الرَغوي وتسقط الضفادع الصغيرة في الماء؛ ومنها أنواع تبني 
أعشاشاً من أوراق شجر تلصقها معآ بهلام البيض. وتضع بيوضها 
في داخلها وعندما تفقس يقع العس كله في إلماء. منها نوع يضع 
البيوض في التراب وتصبح الصغار ضفادع وحلّ وهي في البيضة 
وعندما تفقس تخرج كضفادع صغيرة, وأحد أنواع الضفادع يحمل 
الذكر البيوض في حلقه ويظلٌ الصغار هناك إلى أن يصبحوا ضفادع؛ 
والضفادع الجرابية في أمريكا الجنوبية تحمل صغارها في كيس 
على ظهرها وتفقس منها ضفادع كاملة من الكيس مباشرة, 
وللعلاجيم (العلجوم هو ضفدع الطين) طرق خاصة في التوالد : 
فيقوم ذكر العلجوم بدور الحاضنة بعد أن تضعها الأم ويلف البيض 
حول رجليه الخلفيتين وعندما تصبح البيوض جاهزة للفقس يذهب 
بها إلى الماء. 


في جميع الاتجاهات 
عينا الضفدع البارزتان تمكنانه من الرؤية في جمبع 
الاتجاهات تقريباً. ولمعظم الضفادع حاسة لمس مرهفة 
وهي متطورة بشكل جيد خاصة في الأنواع التي تعيش 
الماء. 

50 الشم فهي تختلف بين الصفادع من نو 
الى آخر, فالضفادع التي تصطاد في اللبل لها حاسة شم 
أفضل. 


ساعد 
00 8 الهد 
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هل السلا آلّتي تلازمني في حياتي, أنني اعندث على مراقبة 
الناس في الشارع, أرى على وجوههم ملامح الفرح والحزن والألم 
واليآس وأحياناً الخوق. الناس متشابهون في الأشكاك ولكنهم 
مختلفون كل الاختلاف في المشاعر والأحاسيس الداخلية. 

ريما هناك من يخبئ وراء ملامج وجهه العديد من الأشياء التي 
يجهلها كل ما عن الآخر. هذا شيء مؤكد طبعاً فمن لا تعرفه 
تجهله كثيرا. 

وعلى الرغم من الوجوة المختلفة التي أراها كلّ يوم في أثناء 
ذهابي إلى المدرسة, لم يصادفني مثل وجه هذا الرجل قط. 
رحلّ واهنّ الخطى, كان يقتلع قدميه من الأرض بصعوبة, يمشي 
بحركة بطينة وهو يدفع عربة كبيرة أكبر من أيّ طاقة امتلكها هذا 
الرجل: يدفعها حيناً ويتوقف حيناً. ينادي بأعلى صوته المبحوح 
(صيار صبار). 5 

تجاعيد وجهه القاسية تخبئ بين ثثاياها قصصاً وأحلاماً وأياماً 
طويلة, تمد اينسامته الوتماع الأبيص على وجنتيه, تملا 
وجهه الهرم وتجعلك تشعر بأمان لا مثيل له, نور الإيمان ينبئق من 
3 تار كل هاازعانيه هذا الرحل من فسن جب رف 01 


كيير, 
كانت تلك المرّة الأولى التي أراه فيها. ومرٌّ أسبوعٌ على هذا الحال, 
أراه كلّ يوم وفي كل يوم أكتشف ا 0 
الحماسة تارةٌ وبوقظ في روجي الحياة تار أخرى, لطالما شرن 
الفضول لأعرف قضّة هذا الرحل الذي يمثلك هذه ل 
اللطيفة التي تتحدى الحياة والمرض والفقر. 


5 


0 2 كانت الجرأة والإصرار بالتعرف إلية تكبر مع الأيام.وفلي ذات يوم قررث أن 
2 ار عن سرٌ ايتسامته الصبورة وسرٌ الأمل الذي يكمن بين حيات الضبار التي 


اقتريت نحوه يخطوات بطيئة وأتا متردّدة جداً, دنوت وقلت له: صباح الخير, فردفائلًا : صباح 
الخير يا اينتي, كم حبة من الضيا 


لم أعرف حينها ماذا ساجيبه؛ فقلت له: خمس حبان. 

يدا ينترع جلد الصبار الذي يملؤه الشوك, وبعد أن إل ل ٠0‏ 00101 0 
بابتسامة لطيقة أيضاً. وضعت يدي في الجيب وناولته النقود 

بدا الفضول يزداد في نفسبي, وفجأة سالته: هل للد إن د ١‏ ل 010 01 
تتحدى كل صعوبات الحياة؟ 

نظر إليّ بتعجب!! شعرث بخوق في داخلي, هل ارتكبت خطأ أجهله؟ ام اندي اجترت 
حدودا لا حق لي فيها؟ يا إلهي لم أكن أقصد إزعاجه, ماذا أفعل؟ 

ظَلَّ يتظر إليّ, ومن ثم انتقلث عيناه إلى عربته الكبيرة التي يملؤها الصبار. 

ومن ثم عاود النظر إليّ. ولكن هذه المرة بابتسامته التي يملؤها الأمل وقال: انظري يا 
اينتي إلى هذا الصبار, إنه من أكثر النباتات صبراً على وحه الأرض. ينبت في أرض قاحلة 
لآ ماء فيها ولا خصب. يحتمل حرارة الصحراء الجافة؛ يمتضٌ ما يتوقر له من قليل الماء 
ولكته لا يفقد الأمل. يتحدى ويتحدى ليقدم لنا ثماره اللذيذة, وأنا كما الصبار. تتبث 
الابتسامة المتحدية على وجهي الذي تملؤه تجاعيد الحياة؛ أتحدى الوهن والتعب 
والمرض لأعود بالطعام والكساء والدفاتر والحلويات إلي أبنائي الذين ما زالوا يكملون 
تعليمهم في الجامعة. صحيح أنني أتعب كلّ يوم وكلّ ساعة, وأتحمل وأصبر وأناضل 
للحصول على لقمة العيش ولكتني وائق كل التّقة 
قي أنني سأجتي ثمرة ما زرعت عندما بيدأ 
أولادي بالعمل والاعتماد على أنفسهم ليساعدونني 
ويقدموت لي الرعاية: كتمرة الصيار تماماً تصبر 
وتحتمل ولكنها في التهاية تحصل على بعض 
الماء لتعطي الخير. - 
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<< آ# 
إنها عاتكة بنت يزيد ين معاوية ين أبي سفيان الأمويّة القرشيةٌ:“تلك الهرأة 


التي عاشت في عصر التابعين؛ وهي أ ق النا ي الخلافة لأن محا 
أثنا عشر خليفة؛ كيف ذلك؟ 7 0 8 0 


/ محدثة من الشام 
) لم تكن السيدة عاتكة بمعزِ عن العلم والرواية, حيث إن 
|) عصرها عصر التابعين» ذلك العصر الذي نشطت فيه علوم 

الحديث وسائر العلوم الأخرى. فهي ممّن تلقى العلم من 
| أفواه العلماء الذين أخذوا روايتهم عن الصحاية وأكابر التابعين؛ 

فكان لها كبير الأثر في الرواية؛ وكانت من محدتات الشام. 
عاشت السيدة عاتكة معظم حياة الخلافة الأموية؛ إذ كانت 


من النساء المعمرات: بقيت حتى أدركت قتل ابن ابنها 
الوليد بن يزيد بن عبد الملك في سنة ( 126ه) وتوفيت بعد 
ة (132ه): ودقنت في د في المكان الذي بن 


إليها وهو مشهور في دمشق حتى الآن, رحم الله عاتكة بنت 
يزيد وأدخلها في رحمته مع من يشاء. إنه غفور رحيم. 
اثنا عشر خليفة 
كان أبوها يزيد بن معاوية وأخوها معاوية بن يزيد. 
وجدها سيدنا معاوية بن أبي سفيان وزوجها عبد , 
الملك بن هرواث: وأبو زوجها مروان بن الحكم, 
؟. واينها يزيد بن عبد الملك؛ وبنو زوجها الوليد 
| )وسليمات وهشام. واين ابنها الوليد بن 
7 يزيد, واين اين زوحها يزيد بن الوليد. وإبراهيم 
ين الوليد. وكلهم كانوا خلفاء. 
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مفرش صغير للطاولة 


ي العدذ السايق قمنا بخياكة جزء من مفرش صغير, وفي هذا العدد سنتابع ليكون 
ديك قطعة من صنعك تفخرين بها. 0 


المطلوب 

- خيظ قطني خاصٌ بحياكة الكروشيه. 
- صنارة واخدة. 

الدور السادس 


الشكل (1) يوضّح مخطط المغرش الذي 
في يداية 2 

اللفة: يعدها ا و2 سلسالء يعدها 3 ذات الأفة, تر 5 
و 3ذات اللفة على غرز السلسال من الدور السابق. 


وتكرر الخطوة السايقة حتى نهاية الدور, أغلقي الدور وانتقلي إلى الدور 7د 


الدور السايع 

- حيكي 3مشدودة ثمر 3 سلسال للارتفاع و3 ذات ‏ اللقة: و2 سلسال ثم 4ذات 
1د 16 كر والسلسالا الخمسة مي الدور السارف. 

الآن حيكى 5 سلسال وواحدة مكنوزة, ثم.3 سلسال وواخدة مكنوزة 230 3350/0 
3 سلسال وواحدة مكنوزة على عرز السلسال الخمسة من الدور السابق. 

- ثم حيكي 5غرز سلسال و4 ذات اللقة و2 سلسال: ثم 4ذات اللفة. أعيدي 

الخطوة السايقة حتى نهاية الدورر 


الدور الثاسع 

- نفذي غرزة مشدودة على 4 ذات اللفة, ثم 3 سلسال 
للارتفاع, و 2 ذات اللغة؛ بعدها 3سلسال. 

- على الغرزة الثامنة من الدور السابق حيكي 3ذات اللقة 
و3 سلسال. ثم اتركي غرزة من الدور السابق وحيكق 3 
ذات اللقة. بعدها 3سلسال و 1مكنوزة؛ ثم 3 سلسال 
و 1مكنوزة: الآن حيكي 1مكنوزة على غرز السلسال 
الثلاث. ثم 3 سلسال و 1مكنوزة. 

- حيكي 3 سلسال واتركي 3 غرز من الدور السابق؛ وحيكي 
على 3غرز أخرى 3 ذات اللفة ثم 3 سلسالء ثم حيكى 5 
ذات اللفة وبعدها 3سلسال, ثم اتركي غرزة وحيكي 3ذات 
اللقة. كرري الخطوات السابقة حتى نهاية الدور. 

الداه العاعر 

نقذي غرزة مشدودة على غرزة واحدة؛ ثم حيكي سلسال للارتفاع و5سلسال, 

ثم غرزة.ذات اللفة و3 سلسالء ثم 2 ذات اللفة تغلقينها معاء ثم 5 سلسال و1 

مكنوزة على الغرزة الوسطى في الدور السابق؛ ثم 3 سلسال و1 مكنوزة ث3 

ال و 1 مكنوزةء بعدها 3 أخرى و 1 مكنوزة على غرز السلسال من الذور 
السابق. و 3سلسال و 1مكنوزة؛ وبعدها 3 سلسالء ثم كرري ما قمت به سابقاً 
حتى نهاية الذورء يذلك ننهي المفرش الصغير, ويكون لديك مميزة من صنع 


الشبكة( بير بين الحوت والبيوت والعنكبوت) 
ل تأملتم ذات مرة أنثى القنكنوت وهي تغزك خيوطها الدقيقة بأصابعها المغزلية 
ي توحد في يطنها؟ رب منها سائل د عند ملامسته للهواء ليصبح 
يوطاً تنسج متها شبكة كبيرة في الزوايا والسقوف والجدران وحتى في 
ابات الكثيقة, وهي تصنع تلك الشباك لتصطاد بوساطتها الحشرات: ومن الطريف 
ها لا تلّتصق هي بشباكها لأنها تترك ممراً سريًاً غير لزج لتغادر من خلاله 


6» ولكن اثَقَة أشبكة أسرع من شبكة العنكبوت دخلت إلى بيوتنا 
نك أشرع وسائل الاتصال ونقل المعلوماث, فما إت امتطت صهوة 
واتتبيبنا حتى اقتحمت علينا بيوتنا. إنها شبكة الانترتت التي نتصل 
ساطتهاإتأي.مكات.في العالم ونحصل على ما نريد من المعلومات» 


بهي لا تشيه أبداً تلك الشبكة المصنوعة من خيوط خاصطة 
نشابكة والتي ترسم الايتسامة على وجوه الصيادين في 

تر النهار عتدما يعودون بها إلى متاحرهم وهي مملوءة 
ع شتى من الأسماك الشهية. أمَا إذا أصاب التشديد 
رف الباء قي جمع كلمة شبكة أي شباك لأصبحت (شئّاك) 
هو التآفذة" وتتمي..بهذا| الاسم لأنه يشبك بالحديذ 
الخشب: وما إن يحشر حرف الياء أنفه بين الكاف والتاء 
مربوظة في كلمة شبكة حتى تصبح الكلمة (شبكيّة) تلك 


لتي تبصر النور من خلالهاء فهي غشاء حساس للضوء 
بطن الجدار الخلفي للعين: وهي الجزء المدرك من 
لعين. حيث تحوّل الضوء إلى تيضات كهريائية ترسل عن 
طريق العصب البصري إلى الدماغ للترجمة الفورية, 
بهي تتكوت من عدّة طبقات: ومن العين إلى الشعر 
لطويل الذي يجمعه المشبك ويلتصق به كما تلتصق 
فريسة العنكبوت بشباكها دون أن تدري قيا سبحان الله. 


- هذه الدحاجة على الوصول إلى البيض؟ 


هل تستطيعين معرفة الشكل الذي تخفيه الأرقام؟ 


الموسيقا قن رائع... صحيح أنّ كثيرآ من الناس لا يستطبع تعلمه. ولكنه فن 
يشكل لغة لكل الناس. والفنان الموسيقي غالباً ما يتميز بإاحساس شفاقف 
وذوق عاك ورومانسية فياضة... 

ومن أهمر الموسيقيين العالميين الموسيقار فيردي, وهو من مواليد إيطاليا عام 
3 . كان فيردي ابنآ لموظف بسيط يعمل في حانوت قي قرية إيطالية صغيرة 


. اسمها (ليه رونكول) وكان أول لقاء لأذنه مع الموسيقى عندما كان عمره لا 


يتعدى السابعة: عتدما التحق بفرقة موسيقية وأصبح واحدآ من صبية الكورال» 
ويدأ يتعلم على الأرغن عن طريق أستاذ له. وبعد سنوات قليلة مات أستاذه 
فعيّن تلميدة مكانه ولم يتعدّ عمره 12 عاماً. 

وقد عاش فيردي عدة سنوات في فقر. وربما كان سيتابع حياته و رد عازق 
أرغن لولا معاونة كريمة من صديق غني لوالده باريتس؛ عندما أعجب بموهيبته 
المبكرة وبتأليفه للموسيقى وبالطريقة التي يعزف بهاء فضم فيردي الصغير إلى 
أسرته وأسكنه معه في داره تم بسط يده بالمعونة المادية ليستكمل تعليمه 
في كوتسرفتوار ميلانو وكان يُعَدٌ من أحسن معاهد تعليم الموسيقى ولكن ما 
خيّب أمله عدم قبول المعهد له يحجة أن عمره أكبر من أن يلتحق به: فأضر 
ياريتس على تعليمه قي معهد خاص للموسيقا في ميلانو. ومن هنا بدأت صلة 
فيردي بدار أويرا (ألاسكالا) وتمر 8 سنوات ويصبح عمر فيردي 26 عامآ تَتدما 
قدمت له أو أويرا من تأليفه وكات نجاحآ عظيماً. 

وهكذا تتابعت النجاحات إلى أن وصل فيردي إلى الشهرة التي كان يسععى 
إليهاء فقد اتتشرت مؤلفاته في أنحاء أوروبا ويدأت تنهال عليه طلبات جديدة 
وتعاقدات ليؤلف مؤلفات موسيقية جديدة من مختلف عواصم العالم ومنها 
العاصمة العربية مصر الثي كتب لها واحدة من أشهر مؤلفاته (أويرا عايدة) وظل 
يؤلف وهو في عمر 80 سنة إذ كتب آخر أوبرا له وهي (فالستاف) وكان دائم؟ 
يبدو العجوز المرح السعيد حدا اللامع الفكر.... 

مات فيردي عندما بلغ 82 سنة بعد أن حقق الكثير في حياته الطويلة, فقد ألف 
أكتر من 30 أويرا وابتدع أسلوباً جديدآ في التأليف حيث شحن الموسيقا بشحنة 
ثائرة تدعو إلى التطور. ومن أهم أعماله: أوبرا عايدة - عطيل - لاترافياتا- ريجوليتو 
وغيرها. 


أرضنا من السطح إلى الأعماق 
عندما تقومين ينزهة إلى الطببعة انظري إلى كل ما حولك بتمكّن لتكتشفي المر؟) 
عن مخلوقات الله سبحاته وتعالى, 
القشرة : 
هل لمست مرة سطح الأرض بيديك؟ وهل قمت بحفر حفرة صغيرة قي التراب؟ وقل 
1 أت من ماء الجدول أو النهر وقمت باستنشاق رائحة الزهور؟ 
أكثر على سطح كوكبك الذي تعيشين عليه, " 


الأرض مكوز من الصخورء. وفي بعض الأماكن تكون مغطاة بالماء./ 
كتلة 


فق منا. ضخمة من الأرض تدعى القارات. وا صحرية 
ة القشرة الأرضية» وبعض الناس يعيشون قوة 
جُزرء وتلك القارات والجُّزر محاطة بالماء الذي يغطي ثلا 
سطح الأرض تقريباً. 


هن الخارج إلى الداخل 

هل بإمكانك أن غري حفرة في الأرض تضل إلى الطرف المقايل منها 
لقد ساقر رواد الفضاء إلى ارتفاع 380000 كيلو متراً 1 

لم يتمكن على الإطلاق من التوغل عميقاً تحت سطح الأرض, 
الإنسات بلغ عمقة الل من ل كم وأطوذا نقلي ٠ 0١‏ لد 
لكن مركز الكواكب أعمق بكثير. حيث يبعد 6400 كمر تحت , طح الأرض. 
او اراك الأرض تقدر ب 13000كم تقريبا. 0 
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ماذا يو 


يبلغ سمك القشرة بين 30 و40 كم ويوجد تحتها ثلاث طبقات هي الغطاء 
والقلب الخارجي والقلب الداخلي, وتلك الطبقات حارة جداً. وخاصة المركز 
الذي تبلغ درجة حرارته حوالي 5000 درجحة سيليسيوس. 


أحتاج إلى: 


115غع من البازلاء. 155غ من الكرات؛ 115غ من البروكولي. 115غ من الهليون» 
بصلة صغيرة 3 ملاعق كبيرة من الزيدة؛ 3 ملاعق كبيرة من خليط الأعشان 
العطرية (مثل اليقدونس والصعتر والمريمية). كوب ونصف من القشدة المكتفة 
0م من المعكرونة, ملح وفلفل؛ جبن مبشور. 


0 
1- قطعي البروكولي والكراث والهليون' 8 1 
2 


والبصل إلى قطع متوسطة الحجم, 


ضعي الزبدة في وعاء وارفعيه على نار 
متوسطة: ثم أضيفي الأعشاب العطرية 
الطازجة والمفرومة مع القشدة, اطبخي 
المزيج بضع دقائق مع التحريك إلى أن 
يتكثف. 


اسلقي المعكرونة في ماء مملج مدة 10 دقائق أو 
إلى أن تنضج؛ ثم صقيها من الماء وأضيفيها إلى 
الصلصة؛ وأضيفي الخضر المسلوقة: واخلطي الجميع 
جيداً. ضعيني في طبق التقديم بعد أن تنثري عليٌّ 
قليلاً من الجبن, 


7 4 ليتني أعود صغيرة 


ليت عجلة الزمان ترجع بي إلى الوراء فأعود إلى مرحلة الطفولة... : 

كثيرا ما تراودني هذه الفكرة: وكم أشعر بالحنين إلى ذكريات الماضيء 5-9 
49 أعيشس يكامل الحرية وأمضي وقتي دون أن أحمل ثقل المسؤوليات التي ينبغي 
١‏ أل علت القبارزيهاء: فيا]]1 انان م 1 

ناجح, مسؤولة عن تضتزفاتي مع الناس من حولي. مسؤولة عن 5 

إلى أمثلةالا حصر لها من المسؤوليات التي لم أعد أطيقهاء لذا ليتني أعود إلى 

مزحلة الطقولة. تلك التي صفت من كدر الأحزان. حيث تبسط السعادة أجتحتها 
١‏ من حولي في كل مكان. 
.0 صديقتي لن أتظاهر أمامك بأن هذه 00 يوما... ولكن انظرة وق 2 

للأمور تجعلنا نعترف من دون أن نشعر يأن || مكابدة هي طبيعة الحياة الذنيا. 
"1 وقد أخبرنا الله تعالى عن ذلك إذ قال: (لقذ حَلَقْنَا الإنسات في كَبيخ) اليلد /4/, أي 

٠‏ أن الحياة محفوفة بالجهد والكفاح والمشقة؛ فها هو الجنين يبدأ حباته منذ اللحظة 

الأولى يصراخ عال ليتمكن من تنفس الهواء الذي لاِعهد له به. ثم يعاني من 
امشقة هضمية إد يدخل إلى جوقه طعام لا عهد له به وتتابع الأيام دورتهاء وهكز 
فكي كل تجربة جديدة مشقة نجعل الشعور بطعم التجاج أحلى وأجمل!! 
أصيغي إلى ذلك ما في مرحلة الطفولة من قيود لا تساير هوانا إذ كنا وان 
هي المَيرات التي علا منها صوت بكائنا!! وكم أحاطتنا القيود والتودر 
لا تلعبي قناء كه تناولي كي كفي 
أحقضى طوتلهى/إقد"أسات:التصرف ولذا 0 كك 
أخفضي لتصرف ولذا حرمك اليوم من مشاهدة إل : 
أن نشعر بإلحزن ' يق ذرعاً بهذه الأواقر ثم ننهمك بالنكاء, ة التلفاز. إلى 
- 


٠‏ قكم 


0 من هذه المتاعب وانها كانت مكثّلة 
ان الإنسان لو مسا د 
حمل 5 ا مدعاة للضحك لضحك في المرة 7 الثانية, ولكن 
ممالا 7 تعر الملل لرى سما ليا ذى از ا 
واماها ذكرنة عن تعمل الما ]0 كمسؤولية الدراسة وغيرها. فتكليف 
الإنسان هو مناط لشريفه وتكريمه, كما أن الحياة ندعو إلى الملل لو تشابهت 
أيامها ولم تزينها فرصة النجاح لإنجاز عمل تطلّب مثا العناء الطويل. 


وكم شي المرات التي ردّدنا فيها هذه العبارة عندما كا 
صغاراً. ((لو كنت كبيرة كنت سافعل كذا و... غداً عندما 
كبر سأقوم بكذا وكذا....)) 

ن ! وها قد كبرت! فالدنيا تفتح أبوابها 

وتنتظر بلهفةٍ ما ستحققينه من نجاح 

مال فليس من الحكمة أن تعظلي 

.ك الآن من أجل الحنين إلى ذكريات 

غي والقلق من المستقبل!! 


وم 


الكهرمان الأسون (جت) 


تعزقنا'“في الأعذاد /السنابقة 'غلى أنواع ‏ من الحلي ذات منشأ غير 
قغدتي, “مأخوذة من “بعض الكائنات الموجودة في الطبيعة, كاللؤلؤ 
والمحان والأضذاف: والمزخان وهي ذات منشأ بحري. وعاج الفيل وبعض 
الحيوانات ؤهي ذات منشأ حبواني. والكهزمان الأصفر المكون من صمغ 
الأشتجار المتحجر. 

والنؤع الأخير: من :هذه المجموعة ذات'المنشأ العضوي هو الكهرمان 
الأسكؤده وَالدَي'"؟عتبر“من|'الأحجار «نضف | الكريفة؛ :وسيب |استخدامه 
التحاجة لهاذة ستؤداء اللون' في بعض 'الخلي والأعمال اليدوية, 


مم يتكون؟ 
الكهزمات عبازة عن فحم تكون من بقايا الخحشب المغمور في 
الحياة الراكدة منذ” فلايين الستين.: وبعد ذلك تهاسسك وتحجّر 
ابقعلضغط الذفن, وهو أسود أو بني: داكن ولكنه ‏ يحوي 
شوائب: من البيريت لها لون نحاسني وبريق معدني, عادة م 
يتمٌرصقفله وتقطيعه جيداً: وإذا تم حرقه أو لمسنه بوساطة أبزة 
ساخنة تخرج مثه رائخة الفحم المميزة. 


ينك 


داك. اللو 


كان يرف الكهرمان | 1 
0 بود إيضا باسم القثير الأسود أنه لبه العتير الأصفر 
٠‏ لذلك اعتقد بعضهم أنَّ له فوائد علاحية 


تدك الأبحاث الأثرية على أنَّ الكهرمان الأسود 
كان يستخرج منذ عام 1400 قبل الميلاد, وقد 
تم العثور على قطع مشغولة من الكهرمان في 
عصور ما قبل التاريخ الدفينة. وفي أثناء 
لاحتلال الروماني للجزر البريطانية كان يتم 
محنه إلى روماء ويُظن أن مدينة يوركشاير 
جلترا أهم مصدر تاريخي لهذه المادة؛ ويوجد 
كهرمان الأسود أيضآ في إسبانيا وفرتسا 
لقانيا وبولندا والهند وتركيا وجمهوريات روسيا 
تحادية والصين والولايات المتحدة الأمريكية,. 


لون الأسود لون غامضء ورغم هيبته ورهبته 
أنه جميل حتى في الأحجار الكريمة. 


أخبرنا الجاحظ في كتابه (البخلاء) هذه القصة: 3 
كان أحمد بن الخاركي 0 وكان نقّاجاً وهذا أغيظ ما يكون؛ وكان يتخذ 55 
لكل جبّة أربعة أزرار, ليرى الناس أن عليه جُبتين. 95 

ويشتري الأعذاق والعراجين والسعف من الكلاء, فإذا جاء به الحمّاك إلى 

يابه تركه ساعة يوهم الناس أن له من الأرضين ما يحتمل أن يكون ذلك 

كله منها. 

سمع أحمد قول الشاعر: 

رأيت الخبز عر لديك حتى حسيث الخبز في جو السحاب 


قال: فإذا لم أعرّ هذا الشيء الذي هو قوام أهل الأرضء وأصل الأقوات, .و 
وأمير الأغذية, فأي شيء أعر. . 
إني أعرّه, وأعرّه؛ وأعرّه, وأعرّه. مدى النفس, ما حملت عيني الماء. 71 
ماذا قصد الحاحظ؟ : تر 


وصف الجاحظ ذلك الرجل الذي يُسمى أحمد بن الخاركي بأنه كان 
شديد البخل, ونقَاجاً؛ أي أنه مدّعِ بما لا يملك, حيث كان ذلك هو 
أفظع ما وصف به أحمد بن الخاركي. ‏ . 

كان أحمد بضع لكل معطف يرتديه أربعة أزرار لكي يظن النا. 
يلبس معطفين من أجل أن يتباهى أمامهم. 

ثم يشتري الأعذاق وهي عناقيد النخل؛ والعراجين وهي 
عنقود النخل ذاته إذا يبس, والسعف وهو أغصان النخل؟ 
ويتركه إلى جانب باب منزله؛ كل هذا من أجل أن يظن الناس 
أن لديه أرضاً يجني منها النخل كله. 

سمع أحمد ذات يوم الشاعر يقول له : إنني أرى أن ال 
عزيز لديك كثيراً, فلا تأكله إلا وقت الحاحة. 


اس أنه 


4 


م 


نينسا 


فردٌ عليه أحمد قائلًاً: وكيف لي أن لا أعزه وهو طعاكئ) 
أهل الكرة الأرضية كلها وأصل الأقوات. ومعنى ذلك |0 
أصل لقمة العيش, وأمير جمبع الأطعمة والأغذية يلا 
مثازع؛ قما أعز منه على وجه المعمورة. 

فإنتي أعزه وأعزه كثيراً. ويشدّد هنا أحمد قي إصرارة 
على أنه يعر الخبز كثيراً بكل ما أنت به نفسه من قو : 
لقد أثبت لنا الجاحظ أن فكره يحمل أدبا تميناً. إذ 7 
تجرد من ذاته وترك البخلاء أنفسهم يتحدثون 
قضاياهم دون أن يدخل نفسه شريكا أو موجه 
الصورة أو الموضوع. 


موقي جز والجميلة ‏ ' 


السيراميك البارن ١‏ 
ساني وحديقته ومدينته ووجد 
رعها قي مسكنه 


اهتمر الإنسان متذ القدم بنياتات الزينة, 8 
م لز وراحة للعين وما تضفيه 


قِيها متعة ووسيلة للترويح عن النقس لما تبعثه من بهجه 
من سعة فكر ورحابة صدر وصقاء ذهن. 
لكن ما يُحَرْنَ القلب أن عمر الزهور قصير. 0 
النباتية لتزيين الأقمشة والأواتي والجدران. ثم ابتكر فكرة ضناعة الورود والأزهار 
والفواكه من مواد مختلفة كاليلاستيك والشمع والورق والقماش وذلك ليتمتع بجمال 
شكلها ريثما يعود موسمها. 
ومن المواد الحديثة التي ابتكرها الفنانون للأعمال اليدوية مادة السيراميك الباردء 
ققِي عجينة سهلة التشكيل والتلوين؛ كما أنها لا تجفُ بسرعة مما يجعلتا نتحكم 
يتشكيلها حيداً. وهي لا تحتاج إلى أقراك بعكس مادة السيراميك العادية 
المستخدمة لصنع أواني المائدة, 
وكل مواد وألوات ومستلزمات هذا الفن متوافرة قي المتاجر المخصصة لببع مواد 
الأعمال اليدوية الفنية. 
تتآلف العجينة من نشاء خاصء وغراء أبيض خاص ( لأن الأنواع العادية تحتوي على 
يعض المواد المحسسة للجلد). رشة صغيرة من الملح؛ ملعقة صغيرة من زيت الذرة 
أو ذوار الشمس. 
طريقة صنع العجينة 
تخلط بالتدريج كأسآ من النشاء بعد نخله بالمنخل مع ثلاثة أرياع كأ و . اج 
الخاض مع رشة ملح وملعقة صغيرة من الزيت وو ل 0 
وتتجاتس العجينة. تحتفظ بها قي علبة بلاستيكية محكمة 0 اسك 
0 3 العا مال البراد مدة 3 أسابيع. تجف فتفة 

ب وردة وزهرة قوالب معينة نقطع بها العجينة 8 1 
عدم استخدام نفس المرقاق المخصص لإعداد الفطائر لآن ل بالمرقاق (علينا 
سماكة العجيتة الممدودة حسب نوع الزهرة التي نرير ادة . 
خيوط خضر للأوراق وخيوط بيض لتثبيت يتلات الأزهار, 0 ابنة إلى 
أحجام وبعض الإكسسوارات حسب نوع الزهرة, بالإضافة إلى 0 6 

0 3 أت وبعض 1 
6 
مك 


. مما دقع الإنسان إلى وضع الأشكاك 


والأهم أننا نحتاج إلى الو 
ل دم ا 

الا مي ل لود الستع دار رو ري مان والذي يمكننا أن تبدع فيه 
/ 0 اتزيد خبرتنا 

أما أول ما ستصيعه فهو نبات الفل الأنيق. خبرثنا ونتعلم استخدام 
مقادير العجينة 

كأس من النشاءء, ثلاثة أرب 

صغيرة من زيت الزيتون, دباع كأس من الغراء, ذرة ملح ملعقة 
نخلط العجينة بالتدريج حتى تمان ل 


الموان المطلوبة 


ا عدن ا 0 غراء, لاصق خاص بأعمال الورد. 

دقيقة الرأس, ملقط؛ أصيص بلاستيكي قطره 
ْ 1 سم صلصال بحجم الأصيص. لون مائي أخضر. 
اسلاك خاصة: بطول 30 سم عدد 6للأزهار (ثخين) 
بطول 30 سم عدد 3للبراعم (دقيق) 
بطول 15 سم عدد 22 للأوراق (دقيق) 


طريقة العمل 
نأخذ ستة أسلاك تخينة ونثني آخرها بوساظة المساكة. 
نشكل 9 كرات صغيرة من العجين بحجم حبة البندق؛ نغمس الثنية بالغراء, ثم 
نركب كرة العجين عليهاء ثم نسنخدم الملقط لنشكل البتلات المطبقة داخل 
البرعم ونتركها حتى تجف جيدآ بعد أن نضعها في داخل مزهرية لصنع البراعم. 
اتصنع 10 كرات صغيرة بحجم حبة العدس الكبيرة, نرقها على راحة اليد لتأخذ 
شكلا مدوراً ونركبها على البرعم, نركب 5 ب في أول دور, ثم 5 بثلات في 
ثاني زا سكل متناوب» أما الفلات الكبيرة فنحن في حاجة إلى 20 بتلة, 


5 في كل دور. 
أما أوراق الفلة 
.. شكل دائرة, ننقش 
'الآخر للملقط؛ نلصق 


وتتجانس, 


حبة الحمص, نرقها على راحة اليد لتأخذ 
بها على الأوراق بوساطة الطرقف 
بالغراء وننركه كي يجف ثم نلوّتها 
الباقة حسب ذوقنا على أن نضع ورقتين 
وزتيتهما باللاصق الخاص داخل الأصيص 


نع 22 كرة بحجم 
ل 1 
عليها السلك ون 


حلقي يؤلمني 


الحلق أو البلعوم هو الجزء الممند بين اللوزتين والحنجرة (الصندوق 
الذي يصدر الصوت) وعند الإصابة بالتهاب البلعوم يصبح الحلق مؤلما 
مزعجاً عند البلع بسبب الاحتقان. حيث يحمر ويتوزم البلعوم: مما قد 
يسيب الحمى. : 

إنها تشيه أعراض التهاب اللوزتين لكنها أقل شدة منها. 
يصبح الألم مزمناً أحياناً وذلك لأسباب عدة؛ منها: التهاب الجيوب 
الأنفية أو احتقان َي الآأذن:الوسطى أو بسيب التهاب اللوزتين أو 
يسيب التنفس عبر الفم لتعذر التنفس عبر الأنف لسيب ماء 


ما هو العلاج؟ 

1- التزام حمية سائلة مثل الشوربة والعصائر المعتدلة الحرارة 
1 6. 

2 أخذ خافضات الحرارة المخففة للأوجاع الناتجة عن الالتهاب 
النتشارة الطبيب)؛ ١‏ ات ييا" عد 

3 0 الغسولات الفموية التي تخفف من الانزعاج وذلك يطريقة 

4- الغرغرة بالماء المالج الفاتر. 

5 - والراحة مطلوبة لمساعدة الجسم على تقوية دفاعاته. 


في حال اس 
استمرار التهاب الحلق لأكرد 
من بضعة أيام علينا الا 


من البلعوم كي تحلل في المخبر 
د نوع الجرائيم أو الفيروس ذلك 
3 العلاج أو المضاد الحيوي 


ويجب متابعة العلاج وعدم إهماله 
وَأخذ الجرعات في موعدها لأن عدم 

التقيّد بتعليمات الطبيب يقوي الجرائيمٌ 

ويزيد من حدة هجوم المرض في 

المرات المقبلة. - 

أما إذا كان هذا الالتهاب مستمراً 

ومزمناً فسيجد الطبيب السيب 

الرئيسي للمرض الذي يسبيه التهاب ١‏ 

الجيوب المزمن أو التهاب اللوزتين د 

المزمن أو التهاب الأذن الوسطى 

المزمن. - 

رغم أن التهاب الحلق من النادر أن 

يكون مرضاً خطيراً إلا أنه مزعج ومؤلم 

ويجعل التنفس والبلع والكلام صعباًء 

ولكن عليتا الصبر بانتظار الشقاء... ّ 

وسلمتم إن شاء الله تعالى, 


في العصر الراشدي والأموي 
كات الشعر قي العصر الجاهلي في خدمة القبيلة. أما في فجر الإسلام فقد صار 


في خدمة الدعوة الإسلامية ووسيلة لتأييد الدين؛ وقد عني الحلفاء بالشعر عناية. 
كبيرة. فقربوا الشعراء وأغدفوا عليهم العطاء وشجعوهم. 


في العصر الراشدي ١‏ 
اختلقت القصيدة الشعرية في صدر الإسلام عنها في الجاهلية بالشكل 


والمضمون, فنجد الشعراء يتخفقون من تقاليد القصيدة الجاهلية فلا يقفون 
على الأطلال ولا يتكلفون ولا يختارون الألفاظ الحزلة, فقد حنحوا إلى 
السهولة واليساطة في بناء العبارة الشعرية, وأهم غرض من أغراض الشعر 0 


في صدر الإسلام هو شعر مديح الرسول صلى الله عليه وسلم, كما في 
قصيدة كعب بن زهير: 


إن الرسول لسيفٌ يُستضاء به مهندٌ من سيوف الله مسلولٌ 

وشعر الفتوح أيضاً الذي يتحدث عن الجهاد في سبيل الله تعالى, كما في 
شعر عروة الطائي: 9 4 
وأصبح همّي في الجهاد ونتتي فلله نفسي أدبرت وت 

.ومن شعراء هذه الفترة حسان بن ثابت, كعب بن زهير, | 


> 3 


في العصرالاموي ١‏ 2 


ندر من لا يعرف أن العور إل 


3 موي برأ 
(معاوية بن أبي سفيان) ع بدأ مع أول 00 
خليفة ( وا 0 عامرار 4ق 661 0 
حلقة ا رسع )عام( ةقلف 057م) 2 
القصر. 0 #بالنسية للشعر مالت القصيدة 5 
إلى القصرء كما تحققتن شعر مالت القصيدة 


الحديث عن فن الشعر لا ينتهي لأنه في عريق له 
جدور انالف ] د ادال" 5 


لكل كي 


َ لح ء 
4 دا 
:. 0 
د وس كيين" المناسية: 
1مك 
ا 


أعظم أطباء الإسلام وأكثرهم ابتكارً: 
عُرف أبو بكر الرازي منذ نعومة أظقاره بحب 
العلم. 


كان حريصاآ على القراءة. مواظبآ عليها؛ وعُرف 

الرازي بذكائه الشديد وذاكرته العجيبة. فكان 

يحفظ كل ما يقرأ أو يسمع. حتى اشتهر بذلك 

بين أقرانه وتلاميذه. 

ولد أبو بكر الرازي بالري بالقرب من طهران: 

وبرع في الطب والفلسفة والكيمياء, له كتب 
رعديدة في الطب, أهمّها كتابه الحاوي. 


8 سنوات 


١ 
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0-0 : 

0 من أول من صلك عملة عربية؟ ١‏ با 9 
4 / 

© ما هو أكبر طائر في العالم؟ 5 

5 ما اسم أكبر هرم في مصرة 


